
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

NARU Japanese Restaurant
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Tuna Tartare
Fresh diced tuna mixed with creamy avocado, citrus notes of 

lemon and orange, gouchujang, ponze sauce,
and a hint of sriracha

MAIN COURSE

Salmon Oshi Sushi (8)
Salmon, avocado, bake sauce, and jalapeno pickle on top   

or 
Chop Scallop Oshi Sushi (8) 

Chop Scallop, spicy mayo, bake sauce,
and tobico on top    

DESSERT

Green Tea and Mango Cheesecake  

ENTRÉES

Tartare de thon 
Dés de thon frais mélangés à de l’avocat crémeux, notes de 

citron et d’orange, gouchujang, sauce ponzu
et un soupçon de sriracha  

PLATS PRINCIPAUX

Sushi oshi au saumon (8)   
Saumon, avocat et sauce blanche, garni d’un jalapeno mariné

ou
Sushi oshi aux pétoncles hachés (8)   

Pétoncles hachés, mayonnaise épicée et
sauce blanche, garnis de tobiko    

DESSERT

Gâteau au fromage au thé vert et à la mangue

ABURI OSHI SUSHI PLATTER ASSIETTE DE SUSHIS ABURI OSHI
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