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STARTER ENTREES
Maple Sesame Chicken (Tofu) Bites & Bouchées de poulet (tofu) au sésame et a l'érable &=
Battered bites, maple sauce, toasted sesame seeds Bouchées enrobées de pate a frire, nappées de sauce a

'érable et garnies de graines de sésame grillées

MAIN COURSE PLATS PRINCIPAUX
Rosemary Pork Roast (Rosemary Seitan) &: Roti de porc au romarin (seitan au romarin) £
With sweet mashed potato, glazed carrots and roasted beets Servi avec purée de patates douces, carottes glacées
et betteraves roties
or
ou
Chicken Carbonara Carbonara au poulet
Roasted chicken, maple bacon, mushroom, tomato, spinach, Poulet roti, bacon a lérable, champignons, tomates,
cream sauce, parmesan épinards, sauce crémeuse et parmesan
DESSERT DESSERT
Pouding chomeur (Québecois Maple Pudding) Pouding chomeur (pouding a l'érable du Québec)
or ou
Carrot Cake (7 Gateau aux carottes 7

Vegetarian or Vegan Option available ¢
Option végétarien et végétalienne disponible

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS
FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER
DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.
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