
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

Byblos Restaurant & Bar
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Lentil Soup 

or

Cheese Rolls 

or

Manakeesh Zaatar Topped with Labneh + Veggies  

MAIN COURSE

Mixed Grill
Beef Tenderloin & Chicken Tawook Skewers

Served with rice, hummus, Fattoush salad & pita

or 

Sayadiyeh
Seasoned fish layered over aromatic rice and caramelized 
onions, topped with toasted nuts and finished with a silky 

tahini glaze. Served with roasted carrots

or 

Vegan Kibbeh 
A plant-based pumpkin kibbeh filled with spinach, chickpeas, 

onions and traditional spices served with hummus & 
tabouleh salad    

DESSERT

Knefeh
or 

Meghli 

Pairs Well With 
Chateau Ksara Blanc de Blancs or

Massaya Le Colombier Red

ENTRÉES

Soupe aux lentilles 
ou

Bâtonnets de fromage
ou

Manakeesh au zaatar garni de labneh
et servi avec légumes 

PLATS PRINCIPAUX

Grillades
Brochettes de filet de bœuf et de

poulet shish-taouk   
Servi avec riz, houmous, salade fattouche et pain pita 

ou

Sayadiyeh
Poisson assaisonné sur un lit de riz aromatisé et d’oignons 
caramélisés. Garni de noix grillées et nappé d’une sauce 

onctueuse au tahini. Servi avec des carottes rôties

ou

Kibbeh végétalien  
Kibbeh à la citrouille fourré aux épinards, aux pois chiches 
et aux oignons avec épices traditionnelles. Servi avec du 

houmous et un taboulé 

DESSERT

Knefeh 

ou 
Meghli 

Accompagnements suggérés
Château Ksara Blanc de Blancs ou
Massaya Le Colombier (vin rouge) 

Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles
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